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★TOHOKU　おつまみ６点盛　２人前　　　  １０００

　　　　　　　　　　　　　  　３人前      　    １５００

　いぶりがっこ＆クリームチーズ                            ５４０

    秋田県産　かおり枝豆　　　　　　　　　　　５４０

　ハム工房都路ベーコンのポテトサラダ　　　　７８０

　南相馬のクリームチーズの味噌漬け　　　　　５８０　　　　

　宮城蔵王　竹鶏たまごの出汁巻き　　　　　　５４０

　自家製鶏ハム　選べるソース　　　　　　　　６４０

　　　①ピーマン味噌マヨ　②柚子胡椒添え

　フライドポテト　野田塩と青のり　　　　　　４４０

　水タコのお刺身　　　　　　　　　　　　　　　　　８８０

★八戸のしめ鯖のお刺身　　　　　　　　　　　　　　８８０

　宮城県女川　銀王サーモンのお刺身　　　　　　　　８８０

　お刺身3種盛り（銀王サーモン・しめ鯖・水タコ）　１５８０

★青森のとうもろこし　だけきみの天ぷら　　　５８０

　八戸のサバの冷燻　　　　　　　　　　　　　　　　５４０

★サンドウィッチマンも大好き！　三角定義油揚げ　　６６０

　ごぼうの唐揚げ　　　　　　　　　　　　　　　　　５６０

　牛タンつくね　1本～　（卵黄＋１５０）　　　　　　  ３００

　青森の郷土料理　いがめんち（２個入り）　　　　　  ５８０

★スルメイカのポンポン焼き～プエドバル風～  ハーフ  ８８０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フル   １５８０

　青森にんにくを使ったアヒージョ（バケット付き）　 １５８０～

　※季節によって具材が変わるので内容は紙メニューに記載

　追加バケット（4枚）　　　　　　　　　　　　　　   ２８０

　プエドバル自家製醤油ラーメン　　　　　　　　　　　１０８０

　安藤醸造の白だし玉子とじラーメン　　　　　　　　　　８８０

　白だし茶漬け　サバの燻製乗せ　　　　　　　　　　   　 ６８０

とりあえずの一品もの

海鮮

酒の肴に一品！　

肉料理
　鶏のから揚げ　安藤醸造の寒麹漬け　 　　　　　　　　　８００
　宮城の銘柄   JAPANX豚のソーセージグリル（６本  ） １１００
★会津の馬刺し　～辛味噌添え～                                             １７８０
　牛タンの網焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２０００

〆の一品

デザートはこちら
★キャラメリゼが香ばしい！　自家製カタラーナ　　　　　６４０

　秋田の氷菓子　ババヘラアイス　　　　　　　　　　　　５５０
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